
ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРОГРАММЕ АООП, 1 ВАРИАНТ

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный

процесс в ОГКОУ «Вичугская коррекционная школа» на воспитание обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине,
уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на
формирование основ социально ответственного поведения.

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и
внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной
организации, семьи и других институтов общества.
Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является

социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым
национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в
контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
в области формирования личностной культуры―

I - IV классы:
 формирование мотивации универсальной нравственной компетенции —

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно - продуктивной,
социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и
моральных норм;

 формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое
«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;

 формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих
(базовых) ценностях;

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в
достижении результата.

V-IX классы:
 формирование способности формулировать собственные нравственные

обязательства, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим
поступкам;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям,

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их
результаты.

В области формирования социальной культуры―
I - IV классы:

 воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;
 формирование чувства причастности к коллективным делам;
 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
 укрепление доверия к другим людям;



 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других
людей и сопереживания им.

V-IX классы:
 пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ;
 формирование ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;
 формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки;
 проявление интереса к общественным явлениям и событиям;
 формирование начальных представлений о народах России, их единстве

многообразии.
В области формирования семейной культуры ―

I - IV классы:
 формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого

отношения к старшим и младшим;
 формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.

V-IX классы:
 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и

уважения к ним;
 активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных традиций.

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям,
каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных
сторон духовно- нравственного развития личности гражданина России.
Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на

определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение
их обучающимися на доступном для них уровне.
Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по

следующим направлениям:
 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и

обязанностям человека;
 воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно- нравственного

поведения;
 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и
культурных традиций.
В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип

системно - деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание,
направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни,
включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности
школьников.
Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать
формирование заложенных в программе духовно-нравственного развития общественных
идеалов и ценностей.



Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слова
учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся
испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем
своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о
справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер
отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-
нравственного развития детей.
Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый

пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном
развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).
Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством

примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в
отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и
духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных
видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального
нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам
циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом
количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные
игры, телевидение и другие источники информации.
Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной
социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции
проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление
ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи,
села, города, микрорайона, участвовать в совместной общественно полезной деятельности
детей и взрослых.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения
к правам, свободам и обязанностям человека ―

I класс- IV классы:
 любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России;
 элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем

окружении и о себе;
 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;

уважение к защитникам Родины;
 положительное отношение к своему национальному языку и культуре;
 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях

истории России и её народов;
 умение отвечать за свои поступки;
 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к

невыполнению человеком своих обязанностей;
 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России,

субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится
образовательная организация.

V-IX классы:
 представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе

субъекта Российской Федерации, в котором находится Организация;
 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;
 уважительное отношение к русскому языку как государственному;
 начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ―
I класс - V классы:



 различение хороших и плохих поступков;
 способность признаться в проступке и проанализировать его;
 представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни

в семье и в обществе;
 представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома,

на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;
 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к

сверстникам и младшим;
 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на

взаимопомощи и взаимной поддержке;
 бережное, гуманное отношение ко всему живому;
 представления о недопустимости плохих поступков;
 знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого

обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений).

V-IX классы:
 стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться в

проступке и проанализировать его;
 представления о правилах этики, культуре речи представления о возможном

негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека
компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным
словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и
телевизионных передач.

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни
I класс - IV классы:

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли
образования, труда в жизни человека и общества;

 уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;
 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении

коллективных заданий, общественно-полезной деятельности; соблюдение порядка
на рабочем месте.

V-IX классы:
 элементарные представления об основных профессиях;
 уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников;
 проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;
 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к

школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
 организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом деятельности;
 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому

отношению к результатам труда людей.
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование

представлений об эстетических идеалах и ценностях
(эстетическое воспитание)

I класс - IV классы:
 различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;
 формирование элементарных представлений о красоте;
 формирование умения видеть красоту природы и человека;
 интерес к продуктам художественного творчества;
 представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;



 представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и
неряшливости.

V-IX классы:
 формирование элементарных представлений о душевной и физической красоте

человека;
 формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества;
 развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»);
 закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям,

концертам, выставкам, музыке;
 стремление к опрятному внешнему виду; отрицательное отношение к некрасивым

поступкам и неряшливости.

Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному

развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных
предметов.

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным
особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также
предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и
подростков.

1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи
и общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной
организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства.
Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет решающее значение
для осуществления духовно- нравственного уклада жизни обучающегося. В
формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации
дополнительного образования, культуры и спорта.
Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического
взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического
коллектива общеобразовательной организации.
При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития

обучающихся Организация может взаимодействовать, в том числе на системной основе, с
традиционными религиозными организациями, общественными организациями и
объединениями граждан ― с патриотической, культурной, экологической и иной
направленностью, детско-юношескими и молодёжными движениями, организациями,
объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности.
При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия:

-участие представителей общественных организаций и объединений, а также
традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей
(законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации
направлений программы духовно-нравственного развития обучающихся;

-реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с
обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-
нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом
общеобразовательной организации и родительским комитетом общеобразовательной
организации;



-проведение совместных мероприятий по направлениям духовно- нравственного
развития в общеобразовательной организации.

ОГКОУ «Вичугская коррекционная школа» активно взаимодействует с социальными
партнёрами в целях реализации программы духовно- нравственного развития и
воспитания учащихся. Школой осуществляется сотрудничество со следующими
учреждениями культуры: МБУК «Клуб им. Шагова», ЦДТ г. Вичуга, Вичугской
музыкальной школой, городскими библиотеками, музеями города.

2. Повышение педагогической культуры родителей
(законных представителей) обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых
действенных факторов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической
культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых
направлений реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся.

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных
условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12
Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской
Федерации «Об образовании в Российской Федерации».

Система работы общеобразовательной организации по повышению педагогической
культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного
развития обучающихся должна быть основана на следующих принципах:

 совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной
организации в разработке содержания и реализации программ духовно-
нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ;

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием
родителей (законных представителей);

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным
представителям);

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития
педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных
проблем воспитания детей;

 опора на положительный опыт семейного воспитания.
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей)

используются различные формы работы: родительское собрание, родительская
конференция, собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за
круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг
для родителей и др.

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся
должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта
эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм
общественного духовно-нравственного взаимодействия.

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно
обеспечиваться:

 приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем
окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не



одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания
социальной реальности и повседневной жизни;

 переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к
социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на
уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);

 приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил
вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;

 развитие обучающегося как личности, формирование его социальной
компетентности, чувства патриотизма и т. д.

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его
социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной
деятельности педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи,
друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным
усилиям обучающегося.

По каждому из направлений духовно-нравственного развития предусмотрены
следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения
к правам, свободам и обязанностям человека ―

I класс - IV классы:
 положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу,

народу, России;
 опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.

V-IX классы:
 начальные представления о моральных нормах и правилах духовно- нравственного

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между
поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями
различных социальных групп;

 опыт социальной коммуникации.
Воспитание нравственных чувств и этического сознания ―

I класс - IV классы:
 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,

находящемуся в трудной ситуации;
 уважительное отношение к родителям (законным представителям) к старшим,

заботливое отношение к младшим.
V-IX классы:

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих
поступков и поступков других людей;

 знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное
отношение к ним.
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни ―

I класс - IV классы:
 положительное отношение к учебному труду;
 первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими

детьми и взрослыми;
 первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и

личностно значимой деятельности.
V-IX классы:

 элементарные представления о различных профессиях;
 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;



 потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах
деятельности.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений
об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ―

I класс- IV классы:
 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.

V-IX классы:
 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях

отечественной культуры;
 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и

социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.
Примерные результаты духовно-нравственного развития обучающихся имеют

рекомендательный характер и могут уточняться Организацией и родителями
(законными представителями) обучающихся, а также являются ориентировочной
основой для проведения оценочной экспертизы общеобразовательной деятельности
Организаций в части духовно-нравственного развития, осуществляемой при
проведении государственной аккредитации образовательных организаций.

Система оценивания духовно-нравственного развития обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Цель: оценки достижений планируемых результатов (оценка уровня
сформированности духовно-нравственного развития)

Задачи:
1. Выработка комплекса показателей, обеспечивающих целостное представление об
уровне сформированности духовно-нравственного развития обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
2. Систематизация информации об уровне сформированности духовно-нравственного
развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
3. Обеспечение регулярного и наглядного представления информации об уровне
сформированности духовно-нравственного развития обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
4. Информационное обеспечение анализа и прогнозирования качественных и
количественных показателей уровня сформированности духовно-нравственного развития
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и выработки
управленческих решений.
Субъекты мониторинга – обучающиеся 1-9 классов.
Объект - уровень сформированности духовно-нравственного развития обучающихся.
Предметом - выступает процесс психолого-педагогического сопровождения духовно-
нравственного развития обучающихся.

Инструментарий мониторинга:
1. Динамика развития личностных качеств ребенка 1-9 классов (таблица 11).

Заполняется в дневниках педагогических наблюдений классным руководителем в
сентябре, январе, мае.

Таблица 11
Динамика развития личностных качеств ребенка

20____/20___ учебный год

Показатель сентябрь январь май
Нравственное воспитание
Сквернословит
Дисциплинирован



Выполняет поручения
Правдив
Вежлив
Следит за внешним видом
Доброжелателен
Соблюдает режим дня
Проявляет самостоятельность
Соблюдает правила личной гигиены
Любит животных
Курит
Уважает старших
Учебная деятельность
Учится хорошо
Учится с желанием
Выполняет домашнее задание
Содержит в порядке учебные
принадлежности
Дисциплинирован
Пропускает уроки без уважительной
причины
Активен на уроке
Внимателен на уроке
Отношение к труду
Любит уроки труда
Добросовестен в труде
Аккуратен в работе
Легко владеет трудовыми навыками
Способен трудиться самостоятельно
Общественная активность
Выполняет постоянные поручения
Выполняет временные поручения
Посещает кружки

2. Мониторинг сформированности уровня развития качеств обучающихся 1-9
классов.
Мониторинг разработан педагогами школы на МО классных руководителей. Оценка

проводится классным руководителем по четырех балльной системе: 5 - качество
проявляется всегда; 4 - качество проявляется часто; 3 - качество проявляется редко; 2 -
качество не проявляется никогда. По каждому критерию (качеству) выводится
среднеарифметическая оценка. Оценка проводится 1 раз в год – до 1 октября. (Таблица 12)



Таблица 12

№ СПИСОК
КЛАССА

НАПРАВЛЕНИЯМОНИТОРИНГА
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Средний балл
Классный руководитель ____________________________________________



3. Методика «Сюжетные картинки», 1-4 классы/ ред. и сост. И.Б.
Дерманова.
Назначение теста: методика предназначена для изучения эмоционального

отношения к нравственным нормам.
Описание теста
Ребенку предъявляют картинки с изображением положительных и

отрицательных поступков сверстников.
Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются

эмоциональные реакции ребенка, а также его объяснения. Ребенок должен дать
моральную оценку изображенным на картинке поступкам, что позволит
выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется
оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы:
положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т. п.) на
нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение,
негодование и т. п.) - на безнравственный.

Инструкция к тесту
Разложи картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых

нарисованы хорошие поступки, а с другой - плохие. Раскладывай и объясняй,
куда ты положишь каждую картинку и почему.

Обработка результатов теста.
Обработка предложена Р.Р.Калининой.
0 баллов - ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке
оказываются картинки с изображением как положительных, так и
отрицательных поступков), эмоциональные реакции неадекватны или
отсутствуют.
1 балл - ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать
свои действия; эмоциональные реакции неадекватны.
2 балла - правильно раскладывая картинки, ребенок обосновывает свои
действия; эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо.
3 балла - ребенок обосновывает свой выбор (возможно, называет моральную
норму); эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике,
активной жестикуляции и т. д.

Тестовый материал.



4. Методика «Как поступать», 1-4 классы/ ред. и сост. И.Б. Дерманова.
Назначение теста: методика предназначена для выявления у испытуемых
отношения к нравственным нормам.
Инструкция к тесту

Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы
он себя в ней повел.
Тестовый материал

Первая ситуация: во время переменки один из твоих одноклассников разбил
окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? Почему?
Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь?
Почему?
Обработка и интерпретация результатов теста

Для обработки результатов можно воспользоваться следующей
ориентировочной шкалой:
0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношение к
нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки (они не
соответствуют тем качествам, которые он называет), эмоциональные реакции
неадекватны или отсутствуют.
1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок
не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает
поступки, однако отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное.
Эмоциональные реакции неадекватны.
2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и
эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам еще
недостаточно устойчивое.
3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками;
эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам
активное и устойчивое.
5. Диагностика социализированности личности учащегося (М.И. Рожкова).
Проводится школьным психологом в 8,9 классах.
Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности,
автономности и нравственной воспитанности учащихся.
Ход проведения: учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений
и оценить степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале:
4 - всегда;
3 - почти всегда;



2 - иногда;
1 - очень редко;
0 - никогда.
1. Стараюсь слушаться во все своих учителей и родителей.
2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.
3. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.
4. Я умею прощать людей.
5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.
6. Мне хочется быть впереди других в любом деле.
7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.
8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни.
9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.
10. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение.
11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.
12. Мне нравится помогать другим.
13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили.
14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.
15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.
16. Переживаю неприятности других, как свои.
17. Стремлюсь не ссориться с товарищами.
18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны
окружающие.
19.Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.
20. Стараюсь защищать тех, кого обижают.

Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо
изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения
ставится оценка.

1 5 9 13 17
2 6 10 14 18
3 7 11 15 19
4 8 12 16 20
Обработка полученных данных: среднюю оценку социальной

адаптированности обучающихся получают при сложении всех оценок первой
строчки и делении этой суммы на 5. Оценка автономности высчитывается на
основе аналогичных операций со второй строчкой. Оценка социальной
активности - с третьей строчкой. Оценка приверженности детей к
гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) - с четвертой
строчкой. Если получаемый коэффициент больше трех, то можно
констатировать высокую степень социализированности ребенка; если же он
больше двух, но меньше трех, то это свидетельствует о средней степени
развития социальных качеств. Если коэффициент окажется меньше двух баллов,
то можно предположить, что отдельный обучающийся (или группа учеников) -
имеет низкий уровень социальной адаптированности.
6.Определение отношений к жизненным ценностям. Проводится школьным
психологом в 8,9 классах. Данная методика разработана сотрудниками
лаборатории воспитания нравственно-этической культуры ГосНИИ семьи и
воспитания РАО.
Инструкция: "Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти



желаний, выбрать из которых можно только 5-ть". Список учитель заранее
выписывает на доске.
Список желаний:
1. Быть человеком, которого любят.
2. Иметь много денег.
3. Иметь самый современный компьютер.
4. Иметь верного друга.
5. Мне важно здоровье родителей.
6. Иметь возможность многими командовать.
7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.
8. Иметь доброе сердце.
9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.
10. Иметь то, чего у других никогда не будет.
Интерпретация:
Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.
Пять положительных ответов - высокий уровень.
4-е, 3-и - средний уровень.
2-а - ниже среднего уровня.
0-1 - низкий уровень.
7. Методика «Нравственное здоровье», 5-9 классы
Цель: оценить уровень нравственного здоровья младших школьников.
Организация: учащимся предлагается ответить на вопросы анкеты.
Вопросы:
1. Веду себя вежливо (часто, иногда, никогда).
2. Живу в мире с окружающими людьми (часто, иногда, никогда).
3. Отвечаю за свои поступки (часто, иногда, никогда).
4. Помогаю тем, кто нуждается в моей помощи (часто, иногда, никогда).
5. Стараюсь быть добрым ко всем (часто, иногда, никогда).
Обработка данных: подсчитывается число ответов «часто», «иногда»,
«никогда». Если большинство выбранных ответов – «часто», то у ребенка
высокий уровень нравственного здоровья. Ответы «часто», «иногда» с
преобладанием «часто» - приемлемый уровень. Большинство ответов «часто»,
«иногда», встречаются ответы «никогда» - средний уровень. Большинство
ответов «никогда» - низкий уровень нравственного здоровья.


