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При общении с ребёнком
СТАРАЙТЕСЬ:
· не ругаться и не кричать;
· не торопить и не подгонять;
· не делать постоянных замечаний;
· не давать ребёнку чувствовать себя плохим.








Важно:
· развивайте мелкую моторику, координациюдвижений;
· формируйте пространственнуюориентировку;
· обогащайтекругозор: наблюдайте вместе, заинтересовывайте, рассказывайте;
· учите соблюдать режим дня;
· давайте ребёнку посильные поручения;
· интересуйтесь его школьными делами;
· помогите ребёнку почувствовать свою значимость: помогайте ему в учебной и внеклассной деятельности.
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ОГКОУ «Вичугская коррекционная школа»


Для родителей

«Психофизиологические особенности детей с ограниченными возможностями здоровья»
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Ноябрь, 2019г.
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания.

Психофизическое развитие — это понятие, содержащее в себе две важные, равноценные составляющие - психическое и физическое развитие.

Особенности психофизического развития детей с ОВЗ:
1. У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия (это проявляется в недостаточности знаний детей об окружающем мире и необходимости более длительного времени для приёма и переработки информации).
2. Недостаточная сформированность пространственных представлений.
3. Внимание неустойчивое, рассеянное (дети с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой).
4. Низкий уровень самоконтроля, самоорганизации. 
5. Преобладание наглядной памяти над словесной.
6. Снижена познавательная активность. Недостаточное развитие чувства ответственности и интереса к учению.
7. Неспособность предвидеть результат своих действий.
8. Потребность в общении снижена или, наоборот, преобладает навязчивость в общении.
9. Речь не сформирована, с нарушениями или сформирована недостаточно.
10. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости.
Самым главным в работе с такими детьми является индивидуальный подход, с учетом специфики психофизического здоровья каждого ребенка.





Комплексный подход к детям с ОВЗ:
1. Психолого-медико-педагогическое сопровождение.
2. Коррекционно-развивающая работа.
3. Охрана и укрепление здоровья детей.

Главная задача педагогов — это не высокие достижения в усвоении программы, а адаптация детей с ОВЗ к социуму, формирование социально-нравственного поведения.

Важной составляющей в решении этой задачи является единый процесс сотрудничества и взаимопощи педагогов и родителей.
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